
Book your flu shot appointment today.

Prenez rendez-vous pour le vaccin
contre la grippe aujourd’hui.

Flu
Staying protected
is more important

than ever.

La grippe
Se protéger est plus

important que jamais.

Staying protected
is more important

than ever.
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What is the flu?
Seasonal influenza (flu) is a common and highly contagious 
respiratory infection that affects the nose, throat and lungs. 
Protect yourself and others by getting an annual flu vaccine.

Who should be vaccinated?
While it’s recommended that most people get immunized*, the flu 
vaccine is especially recommended for people in these groups:

*Speak to your pharmacist for eligibility. The information herein is presented strictly for 
informational purposes only, and should not be taken as medical advice. Please contact your health 
care provider if you have any questions about your condition, medication, or treatment. / *Parlez à 
votre pharmacien pour valider votre éligibilité. L’information présentée sur ce pamphlet est présentée 
strictement à des fins informationnelles, et ne devrait pas être considérée comme un avis médical. 
Contactez votre fournisseur de soins de santé si vous avez des questions concernant votre condition, 
votre médication ou vos traitements.

Qu'est-ce que la grippe?
L'influenza saisonnière (grippe) est une infection respiratoire 
courante et très contagieuse qui affecte le nez, la gorge et 
les poumons. Protégez-vous, ainsi que vos proches, en vous 
faisant vacciner.

Qui devrait se faire vacciner?
Il est recommandé à la plupart des gens de se faire vacciner 
contre la grippe*. Ce vaccin est surtout recommandé aux 
personnes de ces groupes:

Speak to your pharmacist about the flu vaccine today.

• People with
chronic conditions

• People who are residents 
of nursing homes and other 
chronic care facilities

• People with
morbid obesity

• People age 65 and older
• Pregnant women

• Personnes avec conditions 
chroniques

• Personnes de 65 ans et plus
• Femmes enceintes

• Personnes aux prises 
avec de l’obésité morbide

• Résidents de maisons 
de repos et autres centres 
de soins prolongés

Parlez à votre pharmacien du vaccin
contre la grippe aujourd'hui.

Qu'est-ce que la grippe?
L'influenza saisonnière (grippe) est une infection respiratoire 
courante et très contagieuse qui affecte le nez, la gorge et 
les poumons. Protégez-vous, ainsi que vos proches, en vous 
faisant vacciner.

Qui devrait se faire vacciner?
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