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Renseignements personnels

Prénom(s): Nom(s) :

Maladie(s) :

Pharmacie: Tél.:
Médecin de famille: Tél.:
Médecin spécialiste : Tél..
En cas d'urgence: Tél.:

Médicaments, vitamines, suppléments et produits de santé naturels

Médicament / Produits ‘ Dose ‘ Moment de la journée ‘ Je le prends pour
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La mesure de la glycémie
La glycémie évalue le taux de sucre dans le sang d un moment précis.

La mesure de I'hémoglobine glyquée (HbA1c)

Cefte mesure permet d'évaluer le contrdle moyen de la glycémie au cours des
2 & 3 mois précédents.

Valeurs cibles recommandées chez la plupart des personnes
atteintes du diabéte*
Il est possible que des valeurs cibles différentes aient été fixées pour vous.

Valeurs cibles*

Glycémie a jeun et avant les repas (mmol/L) Entre 4,0 et 7,0 mmol/**

Glycémie 2 h aprés les repas (mmol/L) Entre 5,0 et 10,0 mmol/* *

* Ces valeurs proviennent des Lignes directrices de pratique clinique 2018 pour la prévention et le traitement du diabete de |'Association canadienne
du diabéte. Elles sont fournies a titre indicatif seulement.

** Ces valeurs ne s'appliquent pas au diabéte gestationnel ni aux enfants de 12 ans et moins.
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Commentaires

Déjeuner Diner Souper Coucher
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