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Renseignements personnels

Prénom(s): Nom(s) :

Maladie(s) :

Pharmacie: Tél.:
Médecin de famille: Tél.:
Médecin spécialiste : Tél..
En cas d'urgence: Tél.:

Médicaments, vitamines, suppléments et produits de santé naturels

Médicament / Produits ‘ Dose ‘ Moment de la journée ‘ Je le prends pour
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Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la force du sang circulant dans les artéres lors de chaque contraction
du coeur.

La mesure de la pression artérielle est présentée a I'aide de 2 chiffres:

* Le chiffre du haut représente la plus forte pression exercée par le sang lors de la contraction
du cceur. C'est la pression systolique.

- Le chiffre du bas représente la pression qui reste dans les artéres entre 2 contractions du
coeur. C'est la pression diastolique.

Votre pression artérielle varie constamment au fil des heures. C’est un phénoméne normall
qui indique I'adaptation de votre corps aux activités de la vie quotidien: I'exercice, les
changements de position, le repos, le stress, la digestion, efc.

NOTES:
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1 NEEE ®

POSITION ASSISE
NE PAS PARLER AVANT ET DURANT LA MESURE
ENVIRONNEMENT CALME ET CONFORTABLE

Dos appuyé

Milieu du bras a la hauteur du coeur

Bras supporté

Jambes décroisées

Pieds & plat sur le sol

Mes valeurs cibles sont de / mm HG.

Date

Heure

Bras

Systolique

Diastolique

Pouls

Commentaire

P15202_D15204_carnet_hypertensionFR.indd 4 @ 19-11-20 09:43



1 NEEE @® | D | [ [

'SaIIDJUBUILLIOD S8 JaINO[D ‘UI0sSaq IS «

'S|NOd B1JOA 8IlIOSU| «

*aNbI|0ISPIP UOISUS) D] 8P 8INSaW D] SILIOSU| «
*oNbI|0ISAS UOISUS] D] 8P aINsSaW D| BIIDSU| «

‘os1d D] 8P BIPP D] BIUDOSU| «

JUBUIBWIIDD SISSD ‘SaINUILI G JUpbpuad SNOA-Zasoday] «

: alysibal aljoa Jijdwal 1nod saubisuod so| IDIOA

SjUSWB}INI SOA NO UOHDOIPOW S1J0A ©UIS0U0D IND UOISIooP aun aipuald op JUDAD SJURS D] 8P [PUUOISS8joId UN SINONOY ZeyNSU0Y) "91uns D] 8P
sjeuuoIssajoId SOA B S|ISSUOD S8 18 SIAD,| UOSD) SUNOND, P JUSoD|dUISI 8U |8 JUSWISINSS UOIIDWLIOMUI,D Sijl 0 SIUINOJ JUOS sjuswisublesual s,

"uolIssald Dl BP aINsaW D] JUDAD
SSJNUIW Og 99UIJ00 NO SUPSIBISUS UOSS|OQ SUN ‘9Y} UN ‘9J0d UN &1I0g 8P Jouln) 8P ZojiAg «
INapunIb suUOg | 8IPUUOD JINod usoLWIDYd BIJOA Z8}NSUOD) ‘B||oUaUD
uolissald o) Jenjpaains (nad jied doiy pInSSDIg Un "BirNboPD UOISUBSWIPD 8P PIOSSDI] UN ZaSI|IiN -
INS0D NP INSINDY D] P ‘“©oPPNS BUN INS sIq 8| zaAnddy .
'|os no 1o|d
0 seAnddp spaid s9| }o $89510109p saquUD| s8] ‘'oANddD SOP 8| 'SNOA-ZEASSSD ‘aINsaWl D] 8P SIOT «
"uolIssald D] BP aINSBW D| JUDAD ‘JUSUIBWIDD SISSD ‘SajNUIL G Jupbpuad SNOA-Zasoday| «

: x9lpuald p suolnpoaId sauIp}Ia IDI0A
*alnsawl D] Uo,nbsio] uoisua} P| NS Janyul JusAnad siNda}o} sinaisn|d

alipjuswWwo)

s|nod

anbijoyspiq

anbijosAs

soig

aInoH

Sipg

‘HH Wl / 2P JUOS S8|qIO SINS|DA SN

P15202_D15204_carnet_hypertensionFR.indd 5 @ 19-11-20 09:43‘



Mes valeurs cibles sont de

Date

Heure

Bras

Systolique

Diastolique

Pouls

Commentaire

Mes valeurs cibles sont de

Date

Heure

Bras

Systolique

Diastolique

Pouls

Commentaire
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