
CORONAVIRUS  
(COVID-19)

RÉDUISEZ  
VOTRE RISQUE  
D’INFECTION AU 
CORONAVIRUS
REDUCE YOUR RISK OF  
CORONAVIRUS INFECTION

Le port du couvre-visage ou 
du masque est obligatoire 
dans les lieux publics fermés 
partout au Québec. Merci de 
le porter avant d’entrer dans 
la succursale*.
Wearing a face covering or mask is 
mandatory in indoor public places 
across the province of Quebec. Please 
wear it before entering the store*.

Distancez-vous  
afin de ralentir la 
propagation du virus.

Keep your distance from 
others to slow  
the spread of the virus. 

Lavez-vous les mains 
souvent avec de l’eau 
et du savon pendant 
au moins 20 secondes.
Wash your hands often with 
soap and water for at least  
20 seconds.

Utilisez un désinfectant 
pour les mains à base 
d’alcool si vous n’avez 
pas accès à du savon 
et à de l’eau.
Use alcohol based hand 
sanitizer if soap and water are 
not available.

Évitez de vous toucher 
les yeux, le nez ou la 
bouche sans vous être 
d’abord lavé les mains.
Avoid touching your eyes, 
nose, or mouth with unwashed 
hands.

Restez à la maison  
si vous présentez des 
symptômes, même 
légers (fièvre, toux et/
ou difficulté à respirer).
Stay home if you are sick.

Toussez ou éternuez 
dans un papier-
mouchoir ou dans le 
creux de votre bras, et 
lavez-vous ensuite les 
mains.
Cover your mouth and nose 
with your arm or tissue when 
coughing or sneezing and 
wash your hands after.

*Des exceptions peuvent s’appliquer. 
 *Exceptions may apply.


