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Renseighements personnels

Prenom(s): Nom(s) :

Maladie(s) :

Pharmacie: Tél.:
Meédecin de famille: Tél.:
Médecin spécialiste: Tél.:
En cas d'urgence: Tél.:

Médicaments, vitamines, suppléments et produits de santé naturels

Médicament / Produits ‘ Dose ‘ Moment de la journée ‘ Je le prends pour
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La pression artérielle est la force du sang circulant dans les artéres lors de chaque contraction
du ceeur.

La mesure de la pression artérielle est présentée a l'aide de 2 chiffres:
Le chiffre du haut représente la plus forte pression exercée par le sang lors de la
contraction du cceur. C’est la pression systolique.

Le chiffre du bas représente la pression qui reste dans les artéres entre 2 contractions du
coeur. C’est la pression diastolique.

Votre pression artérielle varie constamment au fil des heures. C'est un phénoméne normal
qui indigue 'adaptation de votre corps aux activités de la vie quotidien: I'exercice, les
changements de position, le repos, le stress, la digestion, etc.
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1 NEEE ®

POSITION ASSISE
NE PAS PARLER AVANT ET DURANT LA MESURE
ENVIRONNEMENT CALME ET CONFORTABLE

Dos appuyé

Milieu du bras a la hauteur du cceur

Bras supporté

Jambes décroisées

Pieds a plat sur le sol

Mes valeurs cibles sont de / mm HG.

Date

Heure

Bras

Systolique

Diastolique

Pouls

Commentaire
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Mes valeurs cibles sont de
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/ mm HG.
/ mm HG.
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