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Renseighements personnels

Prénom: Nom :

Maladie(s) :

Pharmacie: Tél.:
Médecin de famille: Tél.:
Médecin spécialiste: Tel.:
En cas d'urgence: Tél.:

Médicaments, vitamines, suppléments et produits
de santé naturels

Médicaments / Produits ‘ Dose ‘ Moment de la journée ‘ Je le prends pour

La prise d’anticoagulants doit étre connue des gens qui vous entourent. Il est important de porter un bracelet ou d'avoir
une carte dans votre portefeuille indiquant I'utilisation d’anticoagulants et la raison pour laquelle vous les prenez.



03/2020

Ce registre de suivi vous est offert par votre professionnel de la santé.

/

\

Les renseignements ci-inclus sont présentés uniquement a titre informatif. lls ne visent nullement a
remplacer la consultation d’'un professionnel de la santé. Toute décision en matiére de traitement doit étre
prise en collaboration avec votre professionnel de la santé et tenir compte de votre situation particuliere.
Les sites Web mentionnés ne le sont qu’a titre de référence. Proxim n'assume aucune responsabilité

relativement a leur contenu.

La forme masculine utilisée dans ce texte désigne aussi bien les femmes que les hommes.

NOTES :
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AVERTISSEMENT!

Voici les différents signes et symptdmes auxqguels il est important de
porter une attention particuliere :

* Ecchymoses (bleus) fréguentes et importantes sans raison apparente
* Douleur sévére a 'abdomen, a la téte ou au dos

* Saignements de nez répétitifs et abondants

¢ Sang dans les selles ou les urines (selles noires)

* Menstruations plus abondantes

* Saignement abondant des gencives lors du brossage des dents

* Enflure persistante et douloureuse aux jambes

e Toux avec crachats de sang

Consultez votre médecin sans tarder si vous observez ces symptomes.

LES VARIATIONS DES RESULTATS DE RNI

Date ™ Raison possible
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DES RESULTATS HORS CIBLE : UN RNI TROP BAS

Si votre RNI est trop bas, il existe un risque de caillots sanguins.

Si le résultat (RNI) est en-dessous de l’intervalle cible...
* Avez-vous oublié des doses?

* Avez-vous augmenté de facon importante votre niveau d'activité
physique?

* Avez-vous augmenté votre consommation de légumes verts?

* Vos médicaments ont-ils été modifiés (ajout, retrait ou changement
de dose)?

* Avez-vous consommeé des meédicaments en vente libre, des produits
naturels ou des suppléments alimentaires?

* Avez-vous commencé une consommation réguliere d’alcool ?

LES VARIATIONS DES RESULTATS DE RNI

Date ™ Raison possible
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LES ALIMENTS RICHES EN VITAMINE K

La vitamine K est présente en grande quantité dans les légumes vert foncé.
Pour s’assurer d’en consommer avec modération pendant une journée, pensez
a enlever la pelure de certains légumes verts, par exemple, les concombres. Par
ailleurs, il nest pas recommandé de faire un régime restrictif ou qui encourage
la consommation d’un seul aliment en grande quantité. Il faut tenter d’atteindre
un certain équilibre. N'hésitez pas a consulter votre nutritionniste pour obtenir
des conseils adaptés.

Dans l'alimentation nord-américaine, la vitamine K se trouve principalement
dans les aliments suivants :

LEGUMES ET FRUITS VERTS

Epinards Concombre avec pelure Cresson
Asperges Laitue Endive

Avocat Persil Kiwi

Brocoli Pomme verte Chou de Bruxelles
Céleri Oignon vert Chou frisé

Chou Luzerne Rapinis
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LE SUIVI DES RESULTATS DE RNI
Mois Année
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

RNI Jour Jo Jour Jo Jour Jo Jour
Date Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose
RNI ur Jo ur Jo ur Jo ur
Date Dose Dose Dose Dose
RNI Jour Jo Jour Jo Jour Jo Jour
Date Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose
RNI Jour Jour Jour Jour
Date Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose
RNI ur Jo ur Jo ur Jo ur
Date Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose

Dates des rendez-vous
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LE SUIVI DES RESULTATS DE RNI

Mois Année

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
RNI Jour ur ur J ur
Date Dose Dos Do Do
RN' ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
RN' JOuY ur DU ur
Date Dose Do Dose Dose
RNI Jour OUr OUr OUr
Date Dose Dos Do Do
RN' ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
Dates des rendez-vous
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LE SUIVI DES RESULTATS DE RNI
Mois Année

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
RNI Jour ur ur J ur
Date Dose Dos Do Do
RNI ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
RN' JOuUY ur DU ur
Date Dose Do Dose Dose
RNI Jour OUr OUr OUr
Date Dose Dos Do Do
RNI ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc

Dates des rendez-vous
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LE SUIVI DES RESULTATS DE RNI

Mois Année
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
RNI Jour ur ur J ur
Date Dose Dos Do Do
RN' ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
RN' JOuY ur DU ur
Date Dose Do Dose Dose
RNI Jour OUr OUr OUr
Date Dose Dos Do Do
RNI ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
Dates des rendez-vous
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LE SUIVI DES RESULTATS DE RNI
Mois Année
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
RNI Jour ur ur J ur
Date Dose Dos Do Do
RN' ur ur ur ur
Date Dose Dc Do Dc
RN' JOuUY ur DU ur
Date Dose Do Dose Dose
RNI Jour OUr OUr OUr
Date Dose Dos Do Do
RNI ur ur ur ur
Date Dose Dc Do D¢

Dates des rendez-vous
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