
CORONAVIRUS 
(COVID-19)

RÉDUISEZ 
VOTRE RISQUE 
D’INFECTION AU 
CORONAVIRUS

Distancez-vous afin de 
ralentir la propagation  
du virus.

Lavez-vous les mains 
souvent avec de l’eau  
et du savon pendant  
au moins 20 secondes.

Utilisez un désinfectant 
pour les mains à base 
d’alcool si vous n’avez 
pas accès à du savon  
et à de l’eau.

Évitez de vous toucher  
les yeux, le nez ou la 
bouche sans vous être 
d’abord lavé les mains.

Restez à la maison  
si vous présentez des 
symptômes, même 
légers (fièvre, toux et/ou 
difficulté à respirer).

Toussez ou éternuez  
dans un papier-mouchoir 
ou dans le creux de 
votre bras, et lavez-vous 
ensuite les mains.

Le port du couvre-visage ou du 
masque est obligatoire dans les 
lieux publics fermés partout au 
Québec. Merci de le porter avant 
d’entrer dans la succursale*.

*Des exceptions peuvent s’appliquer.


