
Bien utiliser les masques :

Jetez le masque chirurgical dans une  
poubelle fermée ou lavez le couvre-visage 
après chaque utilisation.

1 Lavez-vous les mains avant et après avoir 
mis ou enlevé le masque.

Tenez le masque par les boucles latérales 
pour le mettre ou le retirer.

Assurez-vous de bien couvrir votre nez 
et votre bouche.

Ne gardez pas le masque accroché 
à votre cou ou pendu à une oreille.

Évitez de le toucher.
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Pour plus de détails, consultez 

groupeproxim.ca/covid-19 

Attention : porter le masque incorrectement  
réduit considérablement son efficacité à protéger 
les autres, et vous même, contre le virus.

ON SE COUVRE  
LE VISAGE

Pour votre santé et celle des autres


